
 

SITZBALL 

1. Sitzball und Gymnastik 
Kursziel:  Fitnesstraining, Mobilisationstraining, Freude am Spiel und der 

Kommunikation mit Gleichgesinnten  

Verein:  VSC Villach 

Kurszeitraum:  ganzjährig 

Kurszeit : Dienstag 19:00 – 21:00 

Kursort: CHS Schule im Turnsaal, Villach  

Kurskosten: keine 

Zielgruppe:     Erwachsene, Kinder und Jugendliche 

Behinderungsgruppe(n):  Rollstuhlfahrer, Amputierte, Cerebralparetiker, 
Mentalbehinderte, Gehörlose, Blinde und 
Sehbehinderte 

Zusatzinformationen: Anlage ist Barrierefrei  

Kontakt:    office@kbsv.at    

Kursnummer:3 

 

 


