
Checkliste für die Durchführung von ÖM in SITZBALL 
 
 
Organisatorische Hinweise 

 
• Bei einem nationalen Wettkampf darf die letzte sportärztliche Untersuchung für alle 

Sportarten nicht länger als 12 Monte zurückliegen, bei einem internationalen nicht 
länger als 6. 

• Eine Mannschaft, die laut Gebührenordnung abgerechnet werden kann, besteht aus 
5 Spielern und drei Ersatzspielern. 

• Wenn möglich  eine 3fach Halle mit glattem Boden und genügend  
Sicherheitsabstand an den Seiten  

• 1 Extraraum für  Dopingkontrollen 
• PC mit Drucker zur Auswertung 
 
Pro Spielfeld: 
• Griffiger, praller Volleyball (mehrere davon) 
• 2 große Tische  
• 1 Feldschiedsrichter, 2 Linienrichter, einen Zeitnehmer, 1 Anschreiber, 1 

Protokollführer 
• 1 Spielzeituhr bzw. fest installierte Hallenanlage 
• Eine Reserve Stoppuhr zur Handstoppung 
• Eine Ergebnistafel für das laufende Spielergebnis 

 


