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Kurzbeschreibung: Judo ist eine Sportart, die physisches und strategisches
Geschick, Kraft, Schnelligkeit, Balance und Spursinn verlangt. Judo fir blinde und
sehbehinderte Sportler wurde 1988 bei den paralympischen Spielen in Seoul in das
Programm aufgenommen. Judo fir blinde und sehbehinderte Sportler ist sehr weit
verbreitet und wird aktuell in 45 Landern der Erde praktiziert. In Athen 2004 waren
zum ersten Mal auch Frauen am Start.

Judo wird in verschiedenen Gewichtsklassen betrieben. Ein Kampf dauert 5 Minuten,
Sieger ist, wer einen Ippon erreicht oder die hohere Punktezahl erzielt. Judo wird
international von der International Blind Sports Federation verwaltet und folgt den
internationalen Judoregeln, mit jedoch leichten Abanderungen. So missen die
Kampfer zum Beispiel schon vor dem Kommando zum Kampfbeginn zugefasst
haben.



|. Detailinformationen

1. Klassifizierung
Den IBSA Klassifizierungsrichtlinien folgend gibt es nachstehende Kategorien:

B1 = Keine Lichtempfindlichkeit auf beiden Augen bis zu Lichtempfindlichkeit,
jedoch Unfahigkeit, Umrisse oder eine Hand in irgendeiner Entfernung oder Richtung
wahrzunehmen.

B2 = Von der Fahigkeit, die Umrisse einer Hand zu erkennen, bis zum Sehvermdgen
von 2/60 und/oder einem Gesichtsfeld von weniger als 5°.

B3 = Von einem Sehvermdgen Uber 2/60 bis zu 6/60 und/oder einem Gesichtsfeld von
mehr als 5° und weniger als 20°.

2. Bewerbe

Die Bewerbe sind in folgende Kategorien unterteilt:
e Einzel Bewerbe Manner
e Einzel Bewerbe Frauen
e Team Bewerbe Manner
e Team Bewerbe Frauen

3. Gewichtsklassen der IBSA 2009

Manner Frauen
bis 60 kg bis 48 kg
bis 66 kg bis 52 kg
bis 73 kg bis 57 kg
bis 81 kg bis 63 kg
bis 90 kg bis 70 kg
bis 100 kg bis 78 kg
Uber 100 kg Uber 78 kg



Alters- und Gewichtsklassen des Osterreichischen Judoverbandes 2009

(Die Mindestgraduierung gilt nur fiir OM und OSTM)

Mannliche JUDOKA

Weibliche JUDOKA

Altersklassen S'jmjel?rlf SJE;'?&? SJE;L'?ESA Manner U17 Maénner U20 Manner U23 Manner
(15)
Alter 9-10 11-12 13-14 14 -16 16-19 16 - 22 16 Jéhre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und alter
Jahre
1. +20-22 kg 1.+24-26 kg | 1.+33-36kg |l 1. +40-45kg 1. +50-55 kg 1. —55kg 1.—60 kg
2.+ 22-24 kg 2.+26-28kg | 2.+36-40kg |[ 2. +45-50kg || 2.+ 55-60 kg 2.+55-60 kg || 2. + 60-66 kg
3. +24-26 kg 3.+28-30kg |f3.+40-45kg || 3.+50-55kg || 3.+ 60-66 kg 3.+60-66 kg || 3. + 66-73 kg
4. + 26-28 kg 4.+30-33kg |f4.+45-50kg |[ 4. +55-60kg | 4.+ 66-73 kg 4.+ 66-73 kg || 4. + 73-81 kg
Gewichts- || 2 +28-30kg 5.+33-36 kg | 5.+50-55kg |[5.+60-66kg || 5.+73-81kg 5.+ 73-81 kg | 5. + 81-90 kg
Klassen 6. + 30-33 kg 6.+36-40kg |f6.+55-60kg || 6.+66-73kg [ 6.+ 81-90kg 6. + 81-90 kg || 6.+90-100 kg
7. +33-36 kg 7.+40-45kg | 7.+60-66kg || 7.+73-81kg |f 7.+90-100 kg 7.+90-100 kg || 7. + 100 kg
8. +36-40 kg 8.+45-50kg |f8.+66-73kg | 8.+81-90kg | 8.+ 100 kg 8. + 100 kg
9. +40-45 kg 9.+50-55kg |f9.+73-81kg | 9.+90-100 kg
10.+45-50 kg 10.+55-60 kg [ 10.+81-90 kg || 10. +100 kg™
11. + 50 kg” 11.+60kg”?  |[ 11. + 90 kg”
graduierung
Kampfzeit 2min 3min 4 min |

Altersklassen Sjmjelsrlf Sljmﬂfrl? SJ:;JelfrlSA Frauen U17 Frauen U20 Frauen U23 Frauen
(15)
Alter 9-10 11-12 13-14 14 - 16 16- 19 16 - 22 16 J%hre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und alter
Jahre
1.+20-22kg || 1.+24-26kg | 1.+30-33kg | 1.+33-36kg | 1.+40-44kg | 1.—44kg 1.—48kg
2.+22-24kg |[2.+26-28kg [ 2.+33-36kg |[2.+36-40kg | 2.+44-48kg | 2.+44-48kg | 2.+ 48-52kg
3.+24-26kg | 3.+28-30kg |[3.+36-40kg | 3.+40-44kg | 3.+48-52kg |[3.+48-52kg || 3.+52-57 kg
4.+26-28kg || 4.+30-33kg || 4. +40-44kg || 4. +44-48kg |[4.+52-57kg || 4. +52-57 kg || 4. +57-63 kg
Gewichts- 5.+28-30kg |[5.+33-36kg |f5.+44-48kg |f5.+48-52kg |/ 5.+57-63kg |/ 5. +57-63kg |[5.+63-70kg
Klassen 6.+30-33kg | 6.+36-40kg | 6.+48-52kg | 6.+52-57kg | 6.+63-70kg |/ 6.+63-70kg |f 6.+ 70-78 kg
7.+33-36 kg |[7.+40-44kg |[7.+52-57kg |[7.+73-63kg | 7.+70-78kg |/ 7.+70-78kg |f 7.+ 78kg
8.+36-40kg |[8.+44-48kg |f8.+57-63kg |f8.+63-70kg | 8.+ 78 kg 8.+ 78 kg
9.+40-44kg [l 9.+48-52kg |[9.+63-70kg || 9.+70-78 kg
10.+44-48 kg || 10.+452-57 kg || 10.+70-78 kg || 10. + 78 kg”
11. +48kg” | 11.+57 kg” 11. + 78 kg”
graduierung
Kampfzeit 2min 3 min 4 min




4. Kampfdauer
Sowohl bei den Frauen als auch bei den Méannern ist die effektive Kampfdauer auf 5
Minuten festgesetzt. Die Pause zwischen Kampfen muss mindestens 10 Minuten dauern.

5. Allgemeine Bestimmungen

Die Austragung der Wettkdmpfe und Durchfihrung der Bewerbe erfolgt nach den
Bestimmungen der IJF Wettkampfordnung, unter Beachtung der zusatzlichen
Bestimmungen der IBSA.

6. Medizinische Versorgung

Fur Sportveranstaltungen des OBSV muss die Notfallversorgung fiir Athletinnen und
Zuschauerinnen gegeben sein. Umfang und Organisation des Notdienstes richtet sich nach
der Gefahrdung bei der Sportart, Grol3e der Veranstaltung und o6rtlichen Gegebenheiten.
Ziel ist die optimale medizinische Versorgung von Notfallen aller Art (von leichter
Platzwunde bis zum Polytrauma, vom Sonnenstich bis zum Herzinfarkt) bei Sportlern,
Funktiondren und Zuschauern.

Die Verantwortung fir eine optimale medizinische Versorgung bei Notfallen liegt
allein beim Ausrichter von Veranstaltungen.

7. Die wichtigsten Regeln
Es gelten die Regeln der International Judo Federation (IJF) mit folgenden, dem IBSA

Rules Book 2009-2013 entnommenen Abanderungen. Im Zweifelsfall ist immer das
englische Original heran zu ziehen.

7.1 Die Wettkampfflache:

Die Wettkampfflache ist 16m x 16m grofd und besteht aus Tatami oder einem &hnlichen
akzeptablen Material. Die Wettkampffliche wird in zwei Zonen eingeteilt. Die Abgrenzung
zwischen diesen zwei Zonen wird Warnflache genannt und wird durch einen etwa 1m breiten
Bereich, der parallel zu den vier Seiten der Wettkampfflache verlauft, gekennzeichnet.

Der Bereich innerhalb und inklusive der Warnflache wird Kampfflache genannt und soll eine
Abmessung von 10mx10m haben. Der Bereich aul3erhalb der Warnflache wird
Sicherheitsflache genannt und soll 3m breit sein.

Ein blauer und weil3er Streifen eines Klebebandes, ca. 10cm breit und 50cm lang, sollen in
einem Abstand von 1m im Zentrum der Kampfflache angebracht werden, um jene Positionen
zu kennzeichnen, von denen aus die Kampfer den Kampf beginnen und wo sie ihn beenden
mussen. Der blaue Streifen soll sich auf der rechten Seite des Kampfrichters und der weil3e
auf seiner linken Seite befinden.



Die Wettkampfflache muss auf einem elastischen Boden oder auf einer Plattform aufgelegt
sein. Wo zwei oder mehrere nebeneinander liegende Wettkampfflachen verwendet werden,
ist eine gemeinsame Sicherheitsflache von 4m erforderlich.

Um die Wettkampfflache muss eine mindestens 1m breite freie Zone gewahrleistet sein.

7.2 Judo Bekleidung, der Judogi
Die Kampfer missen Judogi tragen, die den folgenden Anforderungen entsprechen:

a. ReilRfest aus Baumwolle oder &hnlichem Material hergestellt, in gutem Zustand (ohne
Risse oder schadhafte Stellen). Das Material darf nicht so dick oder so hart sein, dass es
den Griff des Gegners verhindert.

b. Blau in der Farbe fur den ersten Kampfer, weild oder fast weil} fiir den zweiten

Kampfer. Alle Athleten der Klasse B1 miissen an beiden Armeln des Judoanzuges einen
roten Kreis mit 7cm Durchmesser aufgenaht haben. Der Mittelpunkt des Kreises muss ca.
15cm von der Schulter entfernt sein.

c. Die Jacke soll lang genug sein, um die Oberschenkel zu bedecken und soll mindestens bis
zu den Fausten reichen, wenn die Arme an den Korperseiten abwarts voll ausgestreckt
werden. Die Jacke soll links Uber rechts getragen werden und soll so weit sein, dass sie in
Hohe des Rippenbogens mit einer Uberlappung von mindestens 20cm ubereinander
geschlagen werden kann.

Die Jackenarmel sollen maximal bis zum Handgelenk und mindestens bis 5cm oberhalb des
Handgelenks reichen.

Zwischen Armel und Arm (einschlieRlich der Bandagen) soll ein Zwischenraum von 10 bis
15cm auf der gesamten Lange bestehen. Das Revers und der Kragen dirfen nicht dicker als
1cm und nicht breiter als 5cm sein.

d. Auf der Hose dirfen sich keine Abzeichen befinden. Sie soll lang genug sein, um die
Beine zu bedecken und soll maximal bis zum Fuf3kndchel und mindestens bis 5cm oberhalb
des FuBkndchels reichen. Zwischen dem Bein (einschlieBlich Bandagen) und dem
Hosenbein soll auf der gesamten Lange ein Zwischenraum von 10 bis 15cm vorhanden sein.

e. Ein fester Gurtel, 4cm bis 5cm breit, dessen Farbe der Graduierung entspricht, soll tber
der Jacke getragen werden, zweimal um die Taille gehen und mit einem Vierecksknoten
gebunden werden, der beide Girtellagen umfasst, fest genug, um die Jacke zusammen zu
halten und lang genug, um an jedem Ende 20 bis 30cm herunter zu hangen.

f. Kdmpferinnen sollen unter der Jacke entweder ein vollig weil3es oder fast weil3es T-Shirt
mit kurzen Armeln tragen, das ausreichend reiR¥fest ist; es sollte lang genug sein, um in die
Hose gesteckt zu werden oder sie sollen einen weil3en oder fast weilen kurzdrmligen
Einteiler tragen.



7.3 Position und Aufgaben der Seitenrichter

Die zwei Seitenrichter begleiten die Kdmpfer vom Rand der Matte zu den in der Kampfflache
markierten Positionen und stellen sie vis a vis auf, dann kehren sie wieder auf ihre Stiihle an
den Ecken der Wettkampfflache zurtick.

Am Ende des Kampfes, nachdem der Kampfrichter den Sieger erklart hat, begleiten die zwei
Seitenrichter die Kadmpfer wieder zuriick zum Rand der Tatami, wo sie von einem Betreuer
in Empfang genommen werden.

7.4 Zeichen

Will der Kampfrichter bei einer langeren Unterbrechung des Kampfes, dass sich die Kampfer
mit gekreuzten Beinen niedersetzen, driickt er mit seinen Handballen leicht auf die Schulter
der Kampfer.

Immer wenn der Kampfrichter eine Wertung, eine Strafe oder das Ergebnis des Kampfes
anzeigt, tut er dies zusatzlich auch akustisch und mit dem Zusatz Ao (blau) oder Shiro
(weil3), je nach betroffenem Kampfer.

Will der Kampfrichter, dass der Kampfer seinen Judogi richtet, stellt er sich vor ihn, nimmt
seine Unterarme und Uberkreuzt diese.

7.5 Beginn des Kampfes

Nachdem die Seitenrichter die Kampfer an die auf der Kampfflache markierten Stellen
gebracht haben und auf ihre Platze zurlckgekehrt sind, gibt der Kampfrichter das
Kommando Rei. Daraufhin verbeugen sich die Kampfer und strecken ihre Arme nach vorne
um den Kumi kata (den Startgriff) auszufihren. Dieser ist nur ein Griff und nicht schon der
Beginn des Kampfes! Der Kampf beginnt erst mit dem Kommando Hajime (Start).

Ist ein K&mpfer zuséatzlich gehorlos, bleibt der Kampfrichter nahe bei ihm stehen, bis das
Kommando Rei gegeben wird. Der Kampfrichter legt eine Hand auf den Bauch und die
andere auf den Rucken des Kampfers um ihm die Verbeugung zu signalisieren.
AnschlieBend unterstitzt er ihn bei Kumi kata. Hajime signalisiert er dem zusatzlich
gehdrlosen Kampfer mit einer Beriihrung am Schulterblatt.

7.6 Kommando Matte (Warte)

Beim Kommando Matte sollte der Kampfrichter nahe bei den K&ampfern stehen ohne sie zu
stéren um sie dann auf ihre Startpositionen zuriick zu begleiten. Dies passiert bei jedem
Kommando Matte. Gehorlosen Kampfern wird dies mit zweifachem Abklopfen zwischen den
Schulterblattern signalisiert.

7.7 Kommando Sore made (Ende des Kampfes)

Nach diesem Kommando begleitet der Kampfrichter die Kampfer wieder zurlick zur
Startposition. Nach der Verkiindung des Ergebnisses mit dem Zusatz Ao (blau) oder Shiro
(weil3), befiehlt er den Kampfern mit dem Kommando Rei sich zu verbeugen.

7.8 Kommando Ippon, Waza Ari, Yuko
Der Kampfrichter sagt Ippon, Waza Ari oder Yuko mit dem Zusatz Ao (blau) oder Shiro
(weil3), abhangig davon, welcher Kampfer die Wertung gemacht hat.

7.9 Kommando Osaekomi (festhalten)

Dieses Kommando wird wie bei nichtbehinderten Kampfern gegeben, auller wenn eine
Strafe Uber den Kampfer im Nachteil verhangt werden soll. Dann kiindigt der Kampfrichter
die Strafe an, wartet jedoch auf Matte, um die Strafe auszusprechen.

Wenn eine Strafe Uber den Kampfer im Vorteil verhangt werden soll, gibt der Kampfrichter
das Kommando Matte, die Kampfer werden auf die Startposition zurlick gebracht und dann
wird die Strafe mit dem Zusatz Ao oder Shiro ausgesprochen.
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7.10 Verbotene Bewegungen und Strafen

Beim voraussichtlichen Verlassen der Wettkampfflache, bewegt sich der Kampfrichter in
Richtung Zentrum der Kampfflache und gibt das Kommando Jogai, damit die K&dmpfer ihre
Bewegungsrichtung wieder korrigieren kbnnen. Kommt es zum tatsachlichen Verlassen der
Kampfflache, kann Shido ausgesprochen werden.

Ebenso wird ein Lésen einer oder beider Hande vom Kumi kata ohne Angriff mit Shido
sanktioniert.

Die Kampf- und Seitenrichter sind dazu angehalten Kampfer zu bestrafen, die den
Judo-Kodex verletzen oder nicht respektieren, besonderes unter Bedacht auf die Interessen
und den Schutz blinder B1 Judoka.

Il. Spezielle Regeln fir sehbehinderte und gehdrlose Kampfer
(Ubersetzung IBSA Rulebook 2009-2013, im Zweifelsfall gilt das englische Original)

1. Der Judogi: (Artikel 3)

Ist ein Kampfer zuséatzlich gehdrlos, so ist auf der Rickseite seines Judogis, zwischen den
Schulterblattern, ein blauer Kreis mit 7cm Durchmesser aufzundhen. Dies ist im Besonderen
fur die Richter gedacht, damit Sie die fur diesen Fall gultigen Regeln berticksichtigen.

2. Annullierung einer Beurteilung: (Artikel 8, 812)

Um die Ricknahme einer Beurteilung anzuzeigen wird das dafiir gebréduchliche Zeichen
angezeigt und falls der Kampfer zusatzlich gehérlos ist, vom Kampfrichter mit seinem
Zeigefinger ein groRes X auf die Handflache des Kampfers gezeichnet.

3. Inaktivitat (820):

Nachdem der Kampfrichter das gewdhnliche Zeichen dafiir gegeben hat, mit dem verbalen
Zusatz Ao oder Shiro, geht er auf den Kampfer zu, und gibt ihm zu verstehen, dass er die
Arme nach vorne strecken soll. Dann berihrt er die Richtung Boden zeigenden Handflachen
des Kampfers mit seinen Zeigefingern und fiihrt eine kreisende Bewegung durch.

Ist der Kampfer zusétzlich gehorlos, ist das Zeichen fir Inaktivitat ident, jedoch berihrt der
Kampfrichter zusatzlich mit einem Finger den Handriicken des Kampfers um ihm den ersten
Shido zu signalisieren und mit zwei Fingern, falls es der zweite Shido war.

Hansoku make (Disqualifikation)
Dies wird dem gehorlosen Kampfer vom Kampfrichter mittels eines, mit dem Finger auf seine
Handflachen gezeichnetem, H signalisiert.

4. Beginn des Kampfes: (Artikel 15)

Falls einer der Kdmpfer gehdrlos ist, bleibt der Kampfrichter an seiner Seite stehen, so lange
bis er das Kommando Rei gibt. Der Kampfrichter signalisiert dem Kampfer sich zu verneigen
indem er eine Handflache auf den Ricken und die andere auf den Bauch des Kampfers legt.
Dann veranlasst er ihn den Kumi kata einzunehmen. Hajime signalisiert er ihm durch ein
Klopfen auf das Schulterblatt.



5. Matte (Artikel 17)
Dies wird fUr zusatzlich gehorlose Athleten durch ein zweimaliges Bertihren zwischen den
Schulterblattern durch den Kampfrichter signalisiert.

6. Sono mama (Artikel 18)

Dies wird fur zusatzlich gehorlose Athleten durch ein kurzes Beruhren des Kopfes durch den
Kampfrichter signalisiert.

Soll der Kampf fortgefihrt werden, berthrt der Kampfrichter den Kampfer nochmals in
gleicher Weise.

7. Ende des Kampfes ( Artikel 19)

Am Ende des Kampfes soll der Kampfrichter die Kampfer zu den Startpositionen zurtick
begleiten. Wenn nétig, muss er die Kampfer zum adjustieren der Judogis auffordern. Der
Seitenrichter, der fur den zuséatzlich gehoérlosen Kampfer zustandig ist, stellt sich neben
diesen und hilft ihm bei der Verbeugung. Dann begleitet er ihn bis zur AuRenkanten der
Tatami und lasst ihn nochmals eine Verbeugung durchfuhren. Von dort soll der Kampfer
dann von seinen Betreuern abgeholt werden.

8. Ippon (Artikel 20)
Dieser wird dem zusatzlich gehérlosen Kampfer mittels eines durch den Kampfrichter auf
seine Handflache gezeichnetem | signalisert.

Ist der Ippon zu Gunsten dieses Kampfers, dreht der Kampfrichter die Handflache des
Kampfers zu dessen Brust. Ist er fur dessen Gegner, dreht er die Handflache des Kampfers
in die Richtung des Gegners.

9. Waza Ari und Yuko
Diese Wertungen werden gehérlosen und blinden Kampfern analog zu Ippon angezeigt.

10. Osaekomi

Dieses Kommando wird wie bei nichtbehinderten Kampfern gegeben, auller wenn eine
Strafe Uber den Kampfer im Nachteil verhangt werden soll. Dann kindigt der Kampfrichter
die Strafe an, wartet jedoch auf Matte, um die Strafe auszusprechen,

Wenn eine Strafe Uber den Kampfer im Vorteil verhdngt werden soll, gibt der Kampfrichter
das Kommando Matte, die Kampfer werden auf die Startposition zurlick gebracht und dann
wird die Strafe mit dem Zusatz Ao oder Shiro ausgesprochen.

Wenn der Kampfer sehbehindert und gehdrlos ist, muss der Kampfrichter die Aktion dieses
Kampfers stoppen.

11. Verbotene Handlungen (Artikel 27)

Hansoku make wird einem gehérlosen Sportler vom Kampfrichter durch Berlhren der
Handflache des Kampfers und dem Aufzeichnen eines H mit dem Zeigefinger auf dieser
mitgeteilt.

Fur sémtliche Situationen, die nicht durch diese Regeln abgedeckt werden gelten die Regeln
der IJF unter Berucksichtigung der jeweiligen Behinderung des Kampfers.



Checkliste fir die Durchfiihrung von Wettk&dmpfen

e Ausreichend Tatamis (Mattenelemente) 1m x 2m

Eventuell ein Podium aus solidem Holz, jedoch mit geniigend Elastizitat, etwa 18m
lang und maximal 1m hoch

Flaggen fur die Kampfrichter in blau und weil3

Stuhle und Flaggen fur die Seitenrichter

Flaggen fir die Zeithehmer in gelb (Unterbrechung) und grin (Haltegriffdauer)
Anzeigetafel manuell oder elektronisch

Glocke oder anderes Zeitsignal

PC mit Drucker

Tische und Banke fiir die Registration

Waagen zur Kampfgewichtskontrolle

Raum fur medizinische Betreuung

Ausreichend Garderoben
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